
 

江東区歯科医師会 区民公開講座 

マイナス１歳からの 

お口から見る子育て 
 

子育てはマイナス 1 歳（妊娠）から始まります。乳幼児のお口の健康を守って

いくことは将来の健康寿命の延伸につながります。あの時こうしておけばよかった

と後悔しないためにも、正しい知識を身につけて行くことが大切です。本講座で

は、乳幼児期におけるお口の機能（食べる、飲み込む、呼吸する、眠る、話す）

の健全な発育と、睡眠、鼻炎、喘息、中耳炎、精神発達、心の病との関連など

についてお話しします 
 

日時 令和 6年 4月 25日（木）10：00～12：00  

場所 江東区文化センター（江東区役所トナリ）３階第１研修室 

対象 乳幼児の保護者、妊娠中の方、妊娠を考えている方など 

定員 先着 30名様 

講師 中村 佐和子 先生 歯学博士 小児歯科専門医 中村歯科医院副院長 

申込 江東区歯科医師会事務局まで 

氏名・住所・連絡先を 電話 03（3649）0780 

または FAX 03（3649）1688  

または 申込フォーム  

https://forms.office.com/r/b71YfBjL6K 

申込期間：令和 6 年 3 月 26 日～４月 19 日 

主催 一般社団法人 東京都江東区歯科医師会 

参加無料 

https://forms.office.com/r/b71YfBjL6K

